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Infos für Eltern und Lehrer / innen und  
Ausbilder in Hilfsorganisationen

Auch Eltern und Lehrkräfte kommen auf ihre Kosten, 
ihnen stehen verschiedene Arbeitsblätter mit Baustei-
nen rund um das Thema Bevölkerungsschutz zur Ver-
fügung. Die Arbeitsblätter können im Unterricht der 
Klassen 2 bis 6 in unterschiedlichen Fächern sowie bei 
Projektwochen, zum Beispiel bei einem Projekt zum 
Thema „Erste Hilfe“ oder „Brandschutz“, eingesetzt wer-
den. Auch interessierte Eltern und Ausbilder von 
Hilfsorganisationen können mit den Kindern gemein-
sam die Arbeitsblätter ausfüllen. Es stehen folgende 
Arbeitsblätter zur Verfügung:

	Pitschnass – Baustein zum Thema  
Überschwemmungen und Erdrutsche

	Brandgefährlich – Baustein zum Thema Dürre  
und Waldbrand

	Wackelig – Baustein zum Thema Erdbeben
	Messer, Gabel, Schere, Licht – Baustein zu Risiken 

im Haushalt
	Sicherheit hat Vorfahrt – Baustein zum sicheren 

Schulweg
	Feuereifer – Baustein zur Brandschutzerziehung
	Hilfreich – Baustein zum richtigen Verhalten  

im Notfall
	Ehrensache – Baustein zum Thema Ehrenamt
	Gesundheit – Baustein zum Thema Grippe  

und Viren
	Hilfsbereit – Soziales Miteinander in  

der Gemeinschaft
	Blitzgescheit – Baustein zum Thema Gewitter  

und Sturm 

In jedem Baustein enthalten sind Illustrationen, die 
von den Kindern ausgemalt werden können. 
Zusätzlich stehen für jeden Baustein methodisch-di-
daktische Kommentare bereit, die Tipps für den Ein-
satz der Arbeitsblätter enthalten. Alle Bausteine sind 
nur in deutscher Sprache verfügbar und können beim 
BBK bestellt werden oder von der Homepage herun-
tergeladen werden. Auch kann ein Infoblatt für einen 
Projekttag zur Sicherheit mit Checklisten und wert-
vollen Tipps zur Durchführung angefordert werden.

Kinder stark 
im Alltag
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Online-Abenteuerspiele

Herzstück für die Zielgruppe der 7- bis 12-Jährigen sind 
die Online-Abenteuerspiele:

Max und Flocke in:  
Jagd auf Dr. Superschreck
Max und Flocke sollen die von Böse-
wicht Dr. Superschreck geplanten 
Katastrophen verhindern.
Die Spieler schlüpfen in die virtu-
elle Rolle eines Katastrophen-
schützers, testen ihre Geschick-
lichkeit, erfahren aber auch eine 
Menge über die sehr abwechslungs-
reiche Arbeit der Katastrophen-
schützer.
Schwerpunkthemen, die spiele-
risch vermittelt werden, sind:  
Feuer, Gesundheit, Unwetter,  
Versorgung, Unfälle und Erste 
Hilfe

Wo ist Max?
Bei diesem Abenteuerspiel werden die Kinder mit dem 
richtigen Verhalten bei den Themen Feuer, Gesundheit, 
Unfall und Erste Hilfe, Unwetter und Versorgung ver-
traut gemacht. Gemeinsam mit dem Hund „Flocke“ su-

chen die jungen Nutzer nach dessen 
Herrchen Max und müssen dabei ver-
schiedenen Gefahren wie Feuer, Hoch-

wasser oder Gewitter trotzen. Gemein-
sam mit Flocke macht sich der Spieler nun 
auf, um benötigte Gegenstände zu sam-

meln und Aufgaben in den insgesamt 
acht verschiedenen Räumen und 

Bereichen des Spiels zu lösen. 
Ziel ist es, fernab vom erhobe-

nen Zeigefinger, Wissen spielerisch zu vermitteln sowie 
alle vom Spieler durchgeführten Aktionen detailliert zu 
erklären.

Bildungsangebot für Kinder zum Thema  
Selbstschutz

Seit September 2011 bietet das Bundesamt für Bevölke-
rungsschutz und Katastrophenhilfe (BBK) die Internet-
seite www.max-und-flocke-helferland.de an, um auch 
Kinder zwischen sieben und zwölf Jahren mit Gefahren 
im Alltag angstfrei vertraut zu machen. Kinder und Ju-
gendliche können hier wichtige Verhaltensregeln zu den 
Themen Brandschutz, Erste Hilfe und Selbsthilfe erler-
nen, die sich sehr nachhaltig auf das gesamte weitere Le-
ben auswirken. Sie erhalten Informationen über das 
deutsche Hilfeleistungssystem (wie z. B. Rettungsdienst 
und Feuerwehr) und die ehrenamtliche Tätigkeit. Aber 
vor allem soll ihnen die Angst vor Notfällen und Katas-
trophen genommen werden und ihre Selbsthilfefähig-
keit gestärkt werden.
Auf der Startseite werden immer auch wieder aktuelle, 
jahreszeitliche Themen für die Kinder angeboten. Dies 
sind zum Beispiel im Sommer der Hinweis auf die Ge-
fahren von Sonneneinstrahlung und Hitze und in der 
Weihnachtszeit Tipps zum richtigen Umgang mit Ker-
zen und elektrischen Lichterketten.

Weitere Angebote

Filme
Zu verschiedenen Themen wie z. B. „auf den Notfall 
vorbereitet sein“ mit Christoph Biemann oder richti-
ges Händewaschen in der Grippezeit.

Lexikon
Hier werden einzelne Begriffe rund um das Thema 
Bevölkerungsschutz erklärt.

Malen
Wer gerne malt, findet hier eine Auswahl an Ausmal-
blättern, die ausgedruckt und dann bemalt werden 
können. Außerdem kann man unser Malbuch per  
E-Mail bestellen.

Rätseln
Hier finden Kinder alles zum Rätseln. Wenn sie gerne 
knobeln oder Memory spielen, sind sie hier genau 
richtig.

Lesen
Zum selbst Lesen oder Vorlesen gibt es drei verschie-
dene Geschichtenhefte:
	 Bevölkerungsschutz für Jung und Alt
	 An alles gedacht mit Max und Flocke
	 Abenteuer Bevölkerungsschutz

Kinder stark im Alltag


